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諏
訪
の
風

写
真
｜
砺
波
周
平
　
　
文
｜
星
野
文
月

霧
ヶ
峰
の
雪
解
け
水
が
大
地
を
潤
し
、

そ
の
冷
た
さ
と
清
ら
か
さ
が

命
を
そ
っ
と
目
覚
め
さ
せ
る
と
き

雪
の
下
で
育
ま
れ
た
ち
い
さ
な
緑
が

土
の
中
か
ら
顔
を
覗
か
せ
た

ま
だ
少
し
冷
た
さ
の
残
る
風
は

山
肌
を
撫
で
る
よ
う
に
下
り
、

透
き
通
っ
た
春
の
光
と
と
も
に

私
た
ち
の
心
を
清
ら
か
に
洗
い
流
す

土
の
ぬ
く
も
り
を
感
じ
な
が
ら

あ
た
ら
し
い
物
語
が
紡
が
れ
て
ゆ
く
予
感
に

胸
を
膨
ら
ま
せ
て
い
る
生
き
物
た
ち
は

き
ら
め
く
春
の
光
の
中
で
、

待
ち
わ
び
た
春
を
祝
福
す
る
よ
う
に
歌
い
出
す
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－ 

百
瀬
さ
ん
は
常
に
自
分
の
人
生
を
楽
し
み

な
が
ら
全
力
で
生
き
て
い
る
イ
メ
ー
ジ
が
あ
っ
て
、

そ
の
姿
勢
自
体
が
と
て
も
豊
か
だ
と
ず
っ
と
思
っ

て
い
ま
し
た
。初
め
て
出
会
っ
た
と
き
は
、す
で
に

日
本
酒
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て
ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
で
活
躍
し
て
い
ま
し
た
よ
ね
。あ
ら
た
め
て
聞
き

た
い
の
で
す
が
、な
ぜ
日
本
酒
が
好
き
に
な
っ
た
の

で
す
か
。

百
瀬
あ
ゆ
ち
さ
ん（
以
下
、百
瀬
）  

ア
メ
リ
カ
の
大
学

に
進
学
し
た
の
で
、世
界
中
か
ら
人
が
集
ま
っ
て

い
て
、そ
れ
ぞ
れ
自
国
の
食
べ
物
や
飲
み
物
を
世

界
一
だ
と
言
っ
て
い
た
ん
で
す
。す
ご
く
仲
の
良

ニュ
ー
ヨ
ー
ク
に
い
た
か
ら
こ
そ

日
本
酒
と
ち
ゃ
ん
と
出
会
え
た

効
率
と
は
真
逆
を
い
く
日
本
酒
は

豊
か
さ
と
は
何
か
を
問
い
か
け
る
存
在

これからの時代に求められる「豊か

さ」とは何なのか。さまざまな分野の

方との対話を通じて、答えを探って

いきます。今回は、ニューヨークと香

港で20年以上に渡り日本酒の魅力

を精力的に伝えてきた、百瀬あゆち

さんを訪ねました。現在は、日本で大

学の講師を使命と感じ、次世代を担

う若者と接している百瀬さん。広い

世界で培った経験を踏まえて、日本

酒の魅力や豊かさについて、共に考

えてくれました。

M a s u m i  D i a l o g u e  

I N T E R V I E W

関西外国語大学 講師／唎
き き

酒師

百
も も せ

瀬 あ ゆ ち さ ん

こ れ か ら の 時 代 に 求 め ら れ る 「 豊 か さ 」 を

共 に 文 化 を 耕 し て い く 仲 間 た ち と 語 る

聞 き 手 ： 宮 坂 勝 彦 （ 宮 坂 醸 造 ）

文 ： 小 野 民

アメリカの大学を卒業後、ニューヨークにて日本酒ソムリエ、
レストランのマネージメント業に従事。2011年からは、香港
に自身で日本酒バーを経営し、日本酒の輸入、レストランコン
サルティングを行い、香港の日本食レストラン業界、日本酒
業界に幅広くネットワークを築く。日本酒学講師、調理師、
唎酒師の資格を持つ。2022年に帰国し、関西外国語大学
の講師になり、共に来日したパートナーと共に、留学生に向
けて主に日本食について教えている。

百瀬あゆちp r o f i l e Ayuchi Momose
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で
し
ょ
う
。私
は
香
港
の
い
い
部
分
の
恩
恵
を
受

け
て
き
ま
し
た
が
、も
ち
ろ
ん
よ
く
な
い
と
こ
ろ

も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
よ
。

百
瀬　

10
年
と
決
め
てG

inn
を
始
め
た
の
で
、

ぴ
っ
た
り
10
周
年
で
辞
め
ま
し
た
。周
り
か
ら
は

「
よ
く
そ
ん
な
に
潔
く
辞
め
ら
れ
る
ね
」と
言
わ

れ
た
け
れ
ど
、10
年
と
決
め
て
な
か
っ
た
ら
あ
ん

な
に
頑
張
れ
な
か
っ
た
。ゴ
ー
ル
の
な
い
マ
ラ
ソ

ン
は
走
れ
な
い
。私
は
い
つ
も
、こ
の
10
年
間
は

こ
う
い
う
こ
と
を
し
た
い
と
目
標
を
決
め
て
動
い

て
い
ま
す
。

 

－ 

百
瀬
さ
ん
の
バ
イ
タ
リ
テ
ィ
は
き
っ
と
、

そ
こ
か
ら
来
て
い
る
の
で
す
ね
。

百
瀬　
「
気
が
つ
い
た
ら
お
ば
あ
さ
ん
に
な
っ
て

い
た
」と
い
う
の
も
幸
せ
か
も
し
れ
な
い
け
れ

ど
、私
は
嫌
な
ん
で
す
。ち
ょ
う
どG

inn

で
が

ん
ば
っ
て
い
る
10
年
の
終
盤
で
、コ
ロ
ナ
禍
に
な

り
ま
し
た
。香
港
の
店
が
開
い
た
り
閉
ま
っ
た
り

し
て
い
る
間
に
Ｍ
Ｂ
Ａ
を
取
っ
た
ん
で
す
。そ
し

て
、ア
メ
リ
カ
人
の
パ
ー
ト
ナ
ー
と
共
に
関
西
外

国
語
大
学
に
職
を
得
て
、２
０
２
２
年
に
一
緒
に

来
日
し
ま
し
た
。

　

教
え
る
仕
事
は
ず
っ
と
や
っ
て
み
た
か
っ
た

こ
と
な
ん
で
す
。お
店
で
の
接
客
は
、１
対
６
く

ら
い
だ
け
ど
、ク
ラ
ス
を
持
つ
と
１
対
40
で
し
ょ

う
。自
分
が
考
え
て
い
る
こ
と
を
、直
接
大
勢
に

伝
え
ら
れ
る
っ
て
す
ご
い
こ
と
で
す
。そ
の
う
ち

か
っ
た
南
ア
フ
リ
カ
人
と
ス
ペ
イ
ン
人
の
ク
ラ
ス

メ
イ
ト
が
い
た
ん
で
す
け
ど
、ど
っ
ち
の
ワ
イ
ン

が
い
い
か
で
、い
つ
も
言
い
争
っ
て
い
る
ん
で
す

よ（
笑
）。南
ア
フ
リ
カ
は「
一
番
歴
史
が
長
い
」ス

ペ
イ
ン
は「
俺
た
ち
は
世
界
一
の
ボ
リ
ュ
ー
ム
を

つ
く
っ
て
い
る
」。そ
こ
に
フ
ラ
ン
ス
人
も
加
わ
っ

て「
僕
た
ち
は
一
番
高
級
な
も
の
を
つ
く
っ
て
い

る
」と
い
う
感
じ
で
す
。

　

み
ん
な
で
ご
は
ん
を
持
ち
寄
っ
て
食
べ
る
と
き

も
、そ
れ
ぞ
れ
情
熱
を
持
っ
て
ワ
イ
ン
に
つ
い
て

説
明
す
る
様
子
を
見
て
い
て
、「
私
、日
本
酒
で
こ

れ
は
で
き
な
い
な
」と
思
っ
て
。日
本
食
が
好
き
で

調
理
師
免
許
も
持
っ
て
い
て
、い
つ
か
自
分
で
飲

食
店
も
や
り
た
い
。そ
れ
な
ら
ば
、日
本
酒
の
こ
と

も
ち
ゃ
ん
と
勉
強
し
な
い
と
い
け
な
い
と
意
識
が

変
わ
り
ま
し
た
。

 

－ 

な
る
ほ
ど
。た
し
か
に
日
本
人
だ
か
ら
日

本
酒
に
対
し
て
熱
く
語
れ
る
か
と
い
え
ば
、そ
う
で

も
な
い
気
が
し
ま
す
。

百
瀬　

そ
う
な
ん
で
す
。で
も
、「
そ
れ
は
恥
ず
か

し
い
こ
と
だ
よ
」と
も
外
国
の
友
人
に
は
言
わ
れ

ま
し
た
ね
。そ
れ
で
、あ
ら
た
め
て
日
本
酒
を
味

わ
っ
て
み
た
ら
、こ
ん
な
に
お
い
し
か
っ
た
ん
だ

と
感
激
し
た
ん
で
す
。

　

ア
ル
バ
イ
ト
で
、ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
飲
食
店
を

広
く
経
営
す
る
T.
I.
C.
グ
ル
ー
プ
の
八
木

社
長
の
と
こ
ろ
に
行
き
だ
し
て
、開
店
し
た
ば
か

り
だ
っ
た
日
本
酒
バ
ー
「
酒
蔵
」に
行
く
よ
う
に

な
っ
た
の
も
そ
の
頃
で
し
た
。

 

－ 

ア
ル
バ
イ
ト
を
経
て
八
木
社
長
の
元
で

働
き
始
め
た
ん
で
す
よ
ね
。

百
瀬　

は
い
。働
き
始
め
た
の
は
1
9
9
8
年

く
ら
い
。20
代
は
飲
食
店
の
始
め
方
を
徹
底
的

に
勉
強
し
て
、日
本
酒
に
関
す
る
資
格
を
全
部

取
る
こ
と
を
目
標
に
し
て
い
ま
し
た
。唎
酒
師

に
な
る
た
め
に
は
、当
時
は
授
業
や
試
験
の
度

に
東
京
に
行
か
な
く
ち
ゃ
い
け
な
く
て
大
変
。

で
も
、そ
こ
に
か
か
る
経
費
を
会
社
が
負
担
し

て
く
れ
た
の
は
あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
。お
店

の
役
に
立
つ
こ
と
な
ら
、き
ち
ん
と
企
画
書
を

出
し
て
通
せ
ば
応
援
し
て
く
れ
た
ん
で
す
。そ

の
後
無
事
に
唎
酒
師
に
な
れ
て
、「
酒
蔵
」で
日

本
酒
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
と
し
て
仕
事
を

し
て
い
ま
し
た
。

 

－ 

百
瀬
さ
ん
の
よ
う
に「
酒
蔵
」出
身
の

人
が
、世
界
に
日
本
酒
を
広
め
て
い
ま
す
よ
ね
。

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
に
限
ら
ず
、ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
開
業
し

た
り
、僕
の
地
元
・
諏
訪
で
と
が
っ
た
バ
ー
を
や
っ

て
い
る
人
も
い
ま
す
か
ら
。

百
瀬　

そ
う
で
し
た
。今
度
一
緒
に
行
き
ま
し
ょ

う
。私
に
と
っ
て「
酒
蔵
」時
代
は
本
当
に
楽
し

い
青
春
時
代
で
し
た
ね
。で
も
、い
つ
か
自
分
で

お
店
を
始
め
た
い
と
思
っ
て
い
た
の
で
、い
い
タ

イ
ミ
ン
グ
を
見
計
ら
っ
て
香
港
に
引
っ
越
し
ま

し
た
。

 

－ 

慣
れ
親
し
ん
だ
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
は
な

く
、香
港
で
開
業
し
た
理
由
は
何
で
し
た
か
。

百
瀬　

そ
こ
に
は
確
固
た
る
理
由
が
あ
る
ん
で

す
。２
０
０
８
年
に
ア
ル
コ
ー
ル
度
数
30
％
以
下

の
酒
類
に
対
す
る
関
税
が
撤
廃
さ
れ
る
こ
と
に

な
っ
た
ん
で
す
。そ
の
発
表
が
あ
っ
て
、こ
れ
は

チ
ャ
ン
ス
だ
と
思
っ
て
。協
力
し
て
く
れ
る
方
を

集
め
て
２
０
１
１
年
に「Sake B

ar G
inn

」を
開

店
し
ま
し
た
。

　

私
が
出
店
す
る
前
の
香
港
の
日
本
酒
バ
ー
は
、

利
き
酒
と
い
っ
て
も
た
だ
単
に
３
つ
同
時
に
飲
め

ま
す
よ
と
い
う
感
じ
で
、そ
れ
じ
ゃ
あ
お
酒
も
か

わ
い
そ
う
だ
と
感
じ
ま
し
た
。だ
か
ら
、私
は
材
料

の
お
米
の
品
種
が
違
う
と
か
、コ
ン
セ
プ
ト
の
あ

る
利
き
酒
を
提
供
し
た
ん
で
す
。そ
れ
が
お
客
様

に
と
て
も
喜
ば
れ
て
、結
果
的
に
と
て
も
繁
盛
し

ま
し
た
ね
。

 

－ 

酒
の
関
税
が
ゼ
ロ
っ
て
日
本
か
ら
は
考
え

ら
れ
な
い
こ
と
で
す
ね
。

百
瀬　

香
港
は
や
は
り
貿
易
の
港
で
す
か
ら
ね
。

関
税
を
無
料
に
す
れ
ば
、香
港
を
貿
易
の
ハ
ブ

と
し
て
使
え
ま
す
。だ
か
ら
、そ
れ
ま
で
80
%
も

あ
っ
た
、ワ
イ
ン
の
酒
税
を
な
く
す
の
が
一
番
の

目
的
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。日
本
酒
は
そ
の
政
策

に
う
ま
く
乗
れ
た
。今
年
は
茅マ

オ
タ
イ台

酒
対
策
で
金
額

の
高
い
ハ
ー
ド
リ
カ
ー
の
酒
税
も
下
が
っ
た
ん

で
す
よ
。

　

決
断
し
た
ら
早
い
し
、賢
い
国
だ
と
思
い
ま

す
。法
人
税
が
８
%
と
い
う
の
も
、日
本
か
ら
考

え
た
ら
と
て
も
安
い
。一
方
で
、変
化
に
耐
性
が

な
い
と
、ビ
ジ
ネ
ス
を
す
る
の
は
精
神
的
に
大
変

ゴ
ー
ル
の
な
い
マ
ラ
ソ
ン
は
走
れ
な
い
か
ら

10
年
単
位
で
夢
を
叶
え
る

ビ
ジ
ネ
ス
を
学
ん
だ
20
代
を
経
て

香
港
の
日
本
酒
バ
ー
で
一
旗
あ
げ
る
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三
十
九
座
に
つ
い
て
綴
ら
れ
て
い
る
。朧

げ
な
顔
の
輪
郭
だ
け
の
追
憶
の
中
の
人
で

あ
っ
た
り
、作
家
の
串
田
孫
一
や
大
町
の

旅
館
・
對
山
館
の
主
人
で
あ
っ
た
百
瀬
慎

太
郎（
ら
し
き
人
）や
、母
の
病
気
を
治
す

た
め
に
ツ
ル
コ
ケ
モ
モ
を
探
し
霧
ヶ
峰
の

霧
に
行
き
先
を
失
っ
た
少
年
と
の
邂か

い
こ
う逅

な

ど
、彼
の
目
の
前
を
通
り
過
ぎ
て
い
っ
た

記
憶
が
、私
の
登
山
の
新
し
い
経
験
に
重

ね
ら
れ
て
い
く
よ
う
に
感
じ
た
。霧
の
日

に
は
、ツ
ル
コ
ケ
モ
モ
を
持
っ
た
少
年
の

こ
と
を
思
い
出
す
と
思
う
。

　
す
っ
か
り
登
山
に
魅
了
さ
れ
て
し
ま

い
、数
え
て
み
た
ら
諏
訪
に
来
て
二
年
半

で
十
八
座
の
山
に
登
っ
て
い
た
。こ
れ
か

ら
も
、愛
し
い
山
が
増
え
て
い
く
に
違
い

な
い
け
れ
ど
、私
の
登
山
の
出
発
点
で
あ

る『
ホ
ー
ム
』、車
山
の
あ
る
霧
ヶ
峰
に
い

つ
も
戻
っ
て
来
た
い
。

　
那
覇
に
長
く
住
ん
で
い
た
頃
は
、海
ま

で
歩
い
て
二
分
の
と
こ
ろ
に
自
宅
が
あ
っ

た
。大
き
な
豪
華
客
船
の
停
泊
す
る
港
へ

と
延
び
て
い
る
海
浜
公
園
に
、よ
く
散
歩

に
出
掛
け
て
い
た
。海
が
身
近
だ
っ
た
生
活

か
ら
一
変
し
て
、今
で
は
目
の
前
の
景
色
が

山
と
湖
に
置
き
換
わ
っ
た
。せ
っ
か
く
山
の

近
く
に
引
っ
越
し
て
来
た
の
だ
か
ら
と
、挨

拶
の
つ
も
り
で
一
番
最
初
に
登
っ
た
の
が

『
諸
国
名
峰
恋
慕
』の
著
者
で
あ
る
手
塚
宗

求
氏
の
創
設
し
た
山
小
屋
・
コ
ロ
ボ
ッ
ク

ル
・
ヒ
ュ
ッ
テ
の
あ
る
車
山
だ
っ
た
。

　
山
に
登
り
始
め
て
か
ら
、尾
崎
喜
八
や

長
尾
宏
也
、田
淵
行
男
、岡
茂
雄
な
ど
の

登
山
家
や
山
岳
カ
メ
ラ
マ
ン
、冒
険
家
の

人
た
ち
の
エ
ッ
セ
イ
や
写
真
集
を
読
む

機
会
が
ぐ
ん
と
増
え
た
。数
々
の
山
頂
で

眺
め
た
、た
め
息
の
出
る
よ
う
な
そ
れ
は

も
う
美
し
い
遠
望
の
山
々
や
天
と
地
上
の

風
景
を
知
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、本
の
中
で

も
そ
れ
ら
を
求
め
て
し
ま
う
。著
者
と
同

じ
景
色
を
見
て
い
る
こ
と
、見
て
み
た
い

と
切
望
す
る
こ
と
の
喜
び
を
知
っ
た
よ
う

に
思
う
。そ
の
中
で
も
、ま
だ
無
人
境
で

あ
っ
た
霧
ヶ
峰
で
若
く
し
て
山
小
屋
の
主

人
と
な
っ
た
手
塚
氏
の
エ
ッ
セ
イ
に
は
特

に
興
味
を
持
っ
た
。

　
こ
の
著
書
に
は
、八
ヶ
岳
、御
嶽
山
、鉢

伏
山
、美
ヶ
原
な
ど
の
名
峰
の
山
小
屋
で
、

山
行
の
途
上
で
、手
塚
氏
の
六
十
年
以
上

に
渡
る
山
と
の
関
わ
り
の
中
で
行
き
会
っ

た
人
々
と
の
思
い
出
が
深
く
印
象
に
残
る

本を読む理由は千差
万別。BREWでは、
お酒を飲む時と同じ
感覚で読書を捉え、
知識を飲み込む感覚
を本から味わってほし
いと、本に関わるさま
ざまな人に、選書をお
願いしています。読ん
だ本の知識があなた
のカラダに沁み渡る、
そんな新たな本との出
会いをぜひ。

山と共に暮らし、そして生きる

読 ん で 飲 み こ む 本

今回の選書テーマ

『諸国名峰恋慕　三十九座の愛しき山々』

手塚宗求／山と渓谷社  2012年発行

霧ヶ峰車山肩にある小さな山小屋「コ

ロボックル・ヒュッテ」創設者で、高原

のエッセイストとして知られる著者が

書いた、各地の有名山岳三十九箇所

にまつわる思い出、エピソード、人の

関わりなどが記されています。

の
１
人
か
２
人
が
誰
か
に
伝
え
て
く
れ
た
ら
、80

と
か
１
０
０
に
な
る
可
能
性
が
あ
る
。自
分
が
生

き
て
き
た
こ
と
や
学
ん
で
き
た
こ
と
を
活
か
す

方
法
と
し
て
、あ
り
が
た
い
機
会
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。

 

－ 

百
瀬
さ
ん
の
ア
メ
リ
カ
や
香
港
で
の
活

躍
を
知
っ
て
い
る
と
、日
本
に
帰
っ
て
く
る
と
は

思
っ
て
い
な
か
っ
た
で
す
。

百
瀬　

私
も
思
っ
て
い
な
か
っ
た
で
す（
笑
）。若
い

頃
は
、日
本
で
は
刺
激
が
足
り
な
い
と
思
っ
て
い

ま
し
た
し
ね
。で
も
、や
っ
ぱ
り
歳
を
重
ね
て
変
化

し
て
い
る
ん
で
す
。

　

今
日
の
テ
ー
マ
で
あ
る
豊
か
さ
に
つ
い
て
も
、

自
分
の
受
け
取
り
方
に
よ
っ
て
変
化
す
る
も
の
だ

と
思
い
ま
す
。誰
か
や
周
囲
と
の
比
較
じ
ゃ
な
く

て
、自
分
の
な
か
で
ど
う
い
う
風
に
捉
え
る
か
。

そ
の
心
の
余
裕
が
、た
ぶ
ん
一
番
の
豊
か
さ
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。自
分
が
若
か
っ
た
頃
を
振
り

返
っ
て
も
、数
値
化
し
た
こ
と
し
か
豊
か
さ
と
認

め
ら
れ
な
か
っ
た
な
あ
と
思
い
ま
す
。あ
の
人
よ

り
稼
ぎ
た
い
、売
り
上
げ
を
伸
ば
し
て
一
円
で
も

多
く
株
主
へ
の
配
当
を
増
や
し
た
い
、そ
う
い
っ

た
こ
と
が
大
事
で
し
た
。

　

そ
う
い
っ
た
と
こ
ろ
か
ら
降
り
て
、今
は
自
分
の

た
め
だ
け
に
時
間
を
使
え
て
い
る
ん
で
す
。そ
の
う

え
で
、こ
れ
ま
で
よ
り
少
し
大
き
な
影
響
力
を
与
え

ら
れ
る
喜
び
を
感
じ
て
い
ま
す
。私
は
普
段
は
外
国

人
留
学
生
向
け
の
授
業
を
受
け
持
っ
て
い
る
ん
だ

け
ど
、春
学
期
の
一
コ
マ
だ
け
、日
本
人
学
生
向
け

の
ク
ラ
ス
を
担
当
し
て
い
る
ん
で
す
。女
性
が
多
い

の
も
あ
っ
て
、こ
れ
か
ら
の
世
代
の
女
性
を
元
気
付

け
る
こ
と
に
使
命
感
を
持
っ
て
い
ま
す
。

 

－ 

彼
女
た
ち
に
伝
え
た
い
根
幹
は
、ど
ん
な

こ
と
な
の
で
し
ょ
う
か
。

百
瀬　
「
心
配
す
る
な
」
っ
て
こ
と
で
す
ね
。日
本

人
は
心
配
し
す
ぎ
だ
と
思
い
ま
す（
笑
）。き
ち
ん

と
計
画
す
る
の
は
い
い
け
れ
ど
、そ
れ
で
結
局
何

も
や
ら
な
い
と
い
う
こ
と
が
多
い
気
が
し
ま
す
。

私
が
八
木
社
長
か
ら
、本
当
に
よ
く
言
わ
れ
て
い

た
の
が
、「
レ
ス
ト
ラ
ン
は
い
つ
燃
え
る
か
わ
か

ら
な
い
」
っ
て
こ
と
。何
事
も
そ
う
で
す
が
、い

つ
ど
ん
な
こ
と
が
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
の
だ

か
ら
、「
心
配
し
て
い
た
ら
何
も
で
き
な
い
よ
。

と
に
か
く
行
動
を
起
こ
せ
」
っ
て
。行
動
を
起
こ

さ
な
い
と
、何
も
見
え
ま
せ
ん
。行
動
を
起
こ
し

て
、調
整
し
て
み
る
。パ
ー
フ
ェ
ク
ト
っ
て
こ
と

は
あ
り
得
な
い
前
提
で
動
か
な
く
ち
ゃ
。

 

－ 

百
瀬
さ
ん
自
身
が
そ
う
や
っ
て
人
生
を

切
り
開
い
て
き
た
か
ら
、す
ご
く
説
得
力
が
あ
り

ま
す
ね
。

百
瀬　

学
生
の
多
く
が「
優
良
企
業
百
選
」み
た
い

な
会
社
に
入
社
し
た
い
と
言
う
ん
で
す
よ
ね
。で

も
、そ
う
い
っ
た
こ
と
よ
り
も
、自
分
が
す
ご
く
楽

し
い
と
思
え
る
こ
と
、自
信
を
持
て
る
こ
と
、心
か

ら
や
り
た
い
と
思
え
る
こ
と
…
…
そ
う
い
っ
た
こ

と
を
中
心
に
選
ん
だ
方
が
い
い
。大
企
業
に
い
た

ら
、実
際
に
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
ま
で
に
す
ご
く
時

間
が
か
か
る
こ
と
も
あ
る
。一
方
で
、私
の
よ
う
に

小
さ
い
企
業
に
い
た
か
ら
こ
そ
、社
長
の
す
ぐ
横
に

い
て
、多
く
の
こ
と
を
学
べ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

 

－ 

あ
ら
た
め
て
、日
本
酒
と
向
き
合
っ
て
き

た
百
瀬
さ
ん
か
ら
、日
本
酒
の
魅
力
も
お
聞
き
し

た
い
で
す
。

百
瀬　

ま
ず
、私
は
日
本
食
を
つ
く
る
の
も
食
べ

る
の
も
好
き
だ
か
ら
、日
本
酒
が
好
き
と
い
う
シ

ン
プ
ル
な
気
持
ち
が
あ
り
ま
す
。私
た
ち
は
、ほ

ぼ
毎
日
お
米
を
食
べ
て
い
て
、さ
ら
に
お
米
と
一

緒
に
味
わ
う
な
ら
米
の
液
体
が
合
う
に
決
ま
っ
て

い
る
。普
段
の
食
事
の
な
か
で
、こ
こ
ま
で
完
璧

な
ペ
ア
リ
ン
グ
を
成
し
遂
げ
ら
れ
る
国
っ
て
あ
ん

ま
り
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。あ
ら
た
め
て
考
え

る
と
、こ
れ
っ
て
す
ご
く
贅
沢
な
こ
と
だ
と
も
思

い
ま
す
。

　

そ
れ
に
、な
ん
と
い
っ
て
も
、米
は
日
本
で
一
番

大
事
な
食
材
な
は
ず
。そ
れ
を
削
っ
て
、醸
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
に
価
値
が
あ
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。ぶ
ど
う
の
果
汁
を
搾
る
ワ
イ
ン

は
、自
然
な
流
れ
だ
と
思
う
ん
で
す
。そ
う
い
っ
た

果
汁
の
お
酒
に
比
べ
た
ら
、米
を
わ
ざ
わ
ざ
蒸
し

て
、発
酵
さ
せ
て
、液
体
に
し
て
飲
む
日
本
酒
っ

て
、な
ん
て
非
合
理
的
な
こ
と
を
や
っ
て
る
ん
だ

と
思
う
。そ
れ
で
も
、非
合
理
＝
贅
沢
や
豊
か
さ
と

も
捉
え
ら
れ
ま
す
。

　

世
の
中
に
は
、言
っ
て
し
ま
え
ば
も
っ
と
簡
単

に
儲
か
る
こ
と
も
い
っ
ぱ
い
あ
る
。だ
け
ど
、そ
ん

な
こ
と
は
顧
み
ず
に
、非
合
理
的
な
酒
づ
く
り
を

ひ
た
す
ら
続
け
て
き
た
こ
と
が
、日
本
の
豊
か
さ

の
象
徴
だ
と
感
じ
る
ん
で
す
。

主
食
の
米
と
最
高
の
ペ
ア
リ
ン
グ

日
本
酒
の
非
合
理
性
に
豊
か
さ
を
見
る

宮城 未来 - MIKI MIYAGI -

●PROFILE　　香川県高松市出身。ギャラ
リー勤務を経て2007年に沖縄県那覇市に
て古書店「言事堂（ことことどう）」を開店。
2022年に長野県へ移住、翌年1月に上諏訪
にて「生活と芸術の本 言事堂」を開店。

【SHOP DATA】 長野県諏訪市末広5-18  
☎︎090-7567-0766
10:00-18:00 （火・水定休）
www.books-cotocoto.com
    books.cotocoto

写真提供／百瀬あゆち
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真
澄 

う
す
に
ご
り
を
楽
し
む
器
を
探

し
て
い
た
際
に
目
に
留
ま
っ
た
の
が
、
岡

山
県
岡
山
市
を
拠
点
に
作
陶
す
る
大
森
健

司
さ
ん
の
器
。
焼
き
締
め
た
器
に
化
粧
土

と
呼
ば
れ
る
器
の
制
作
過
程
で
使
わ
れ
る

素
材
を
掛
け
る
こ
と
で
更
に
焼
成
し
、

仕
上
げ
に
表
面
を
こ
そ
ぎ
落
と
す
こ
と

で
独
特
な
風
合
い
を
持
っ
た
器
が
生
ま

れ
ま
す
。
内
側
に
は
銀
彩
を
施
す
こ
と

で
、
内
と
外
と
の
質
感
の
違
い
が
あ
る

こ
と
も
特
徴
。
薄
く
仕
上
げ
た
美
し
い

フ
ォ
ル
ム
は
、
お
酒
だ
け
で
は
な
く
お
茶

や
コ
ー
ヒ
ー
と
い
っ
た
様
々
な
シ
ー
ン
で

の
使
用
が
出
来
そ
う
な
モ
ダ
ン
な
デ
ザ
イ

ン
。
あ
り
そ
う
で
な
か
っ
た
こ
の
独
特

の
ス
タ
イ
ル
は
、
自
ら
の
作
風
を
探
し

求
め
試
行
錯
誤
を
重
ね
て
い
た
時
期
に

た
ま
た
ま
焼
き
上
が
っ
た
質
感
に
ヒ
ン

ト
を
得
て
辿
り
着
い
た
よ
う
で
す
。

　

ほ
の
か
に
濁
っ
た
生
酒
を
寒
さ
が
厳

し
く
な
る
年
末
に
瓶
詰
め
し
、
数
週
間

寝
か
せ
た
の
ち
に
出
荷
す
る
の
が
早
春

の
限
定
酒
、
真
澄 

う
す
に
ご
り
。
溌
剌

と
し
た
発
泡
性
を
伴
っ
た
こ
の
活
性
生

酒
は
瓶
詰
め
し
た
の
ち
も
刻
々
と
状
態

を
変
え
る
た
め
、
開
栓
し
て
み
な
い
と

そ
の
仕
上
が
り
が
見
え
な
い
杜
氏
泣
か

せ
の
一
本
で
す
が
、
そ
の
分
毎
年
仕
上

が
り
を
楽
し
み
に
待
つ
フ
ァ
ン
の
方
が

多
い
一
本
で
も
あ
り
ま
す
。
小
さ
な
盃

で
は
な
く
、
大
ぶ
り
の
器
に
た
っ
ぷ
り

と
注
い
で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

わ
た
し
の
酒
器

銀彩黒土カップ
NAME

φ 9.0  高さ 7.5cm
素材／陶器

DATA

日本酒を呑むための酒器とは、かくも自
由で選択肢が豊富である。陶器や土物、
錫や漆物といった多様な素材があり、形
状についても長細いものから平たいも
の、薄いものから分厚いものまで驚くほ
どの多様性を見せる。自分のお気に入り
の酒器、そして季節やシーンに応じた酒
器というものを選ぶ楽しみを、暮らしに
取り入れることをおすすめしたい。

1982年 埼玉県生まれ
2005年 東京造形大学環境デザイン専攻卒業
2007年 多治見市陶磁器意匠研究所修了
　　 　  岐阜県多治見市にて制作
2021年 岡山県岡山市へ移転

陶芸家 大森健司

PRODUCT

渋谷区代々木上原に店舗を構えるギャラリー、

AELU（アエル）。「和える」と「逢える」から由来し、

今までに出逢ってきた人やモノを自由な感性で組

み合わせ、提案している。日々の生活の豊かさや楽

しさを形にしており、日常的に使える手仕事にこだ

わった器を中心に展示、販売している。

撮影協力／取扱店

取り扱い作家 ： 芳賀龍一/マリオングロー/内田悠/岩田圭介など

東京都渋谷区西原 3-12-14 西原ビル 4F 
☎ 03-6479-1434 　13:00-18:00 　水木休
　 aelu_tokyo         www.aelu.jp



家庭でも簡単に作れるおつまみレシピを紹介しています。
旬のネギをしっかりと蒸してとろりとさせ、マリネ液は
シンプルに作って、仕上げにレモンの皮とレモン汁に

ほんのり黒胡椒を振ることでフレッシュな香りを
プラス。ふんわりと軽やかな口当りの中に瑞々

しい酸もある「うすにごり」の味わいに
柔らかく蒸したネギの淡い甘みと

食感がマッチします。

13 12

い
た
ら
ケ
ー
キ
を
2
個
食
べ
終
わ
っ
て
い
る

ほ
ど
、
心
安
ら
ぐ
お
気
に
入
り
の
空
間
で
す
。

　

シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
に
並
ん
だ
ケ
ー
キ
や
焼
き

菓
子
は
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
も
で
き
ま
す
の
で
、

プ
レ
ゼ
ン
ト
や
お
土
産
に
も
オ
ス
ス
メ
で
す
。

閑
静
な
住
宅
地
に
ひ
っ
そ
り
と
佇
む
、
ゆ
っ

た
り
と
し
た
時
間
の
流
れ
る
癒
し
の
空
間
で
、

絶
品
の
ス
イ
ー
ツ
を
味
わ
っ
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

真 澄 の あ る食 卓

蒸
し
ネ
ギ
の
マ
リ
ネ

❶ ネギを3〜5センチ位に切り、ボウルなど（熱に強い
深めな器でもOK）に入れて塩ひとつまみ（分量外）を
振る。2〜3センチの水を沸かした鍋に入れ、蓋と鍋
の間に布巾を噛ませて中火弱くらいの火加減で20
分ほど蒸す。
※蒸し器や蒸籠をお持ちの方はそちらをご使用ください。

❷ 蒸している間にマリネ液の材料を全て混ぜ合わせて
おく。

❸ ①が蒸し上がったら②を回しかけ全体の上下を返し
ながらマリネ液が馴染むようにして保存容器に移して
一晩冷蔵庫で寝かせる。

❹ ③を器に盛り付け、レモン汁少々と削ったレモンの
皮をのせ、黒胡椒を挽いたら出来上がり。

作り方

材料：つくりやすい分量

長ネギ ‥‥‥‥‥ １本
             （100〜150gほど）
マリネ液
　塩 ‥‥‥‥‥‥ ひとつまみ
　薄口醤油 ‥‥‥ 小さじ１
　米酢‥‥‥‥‥ 大さじ１
　オリーブオイル ‥ 大さじ１
レモン（果汁と皮） ‥ 適量
黒胡椒‥‥‥‥‥ 少々

季節のお酒

教えてくれたのは

分類／純米吟醸 生原酒
出荷時期／春季限定（2025年1月下旬）
原材料名／米、米こうじ
米の品種／長野県産 山恵錦、ひとごこち
精米歩合／55%
アルコール分／16度
飲み方／◎冷酒・×常温・×燗酒
保存方法／要冷蔵

わずかに溶け込んだ醪
もろみ

の美しさは、信州に
舞う淡雪のよう。冬の寒さに磨かれた透明
感と繊細さ、原酒ならではの力強さを併せ
持っています。溌剌とした生命力を感じさ
せる早春らしい一本です。

出張料理「あゆみ食堂」として都内を中
心に活動後、2019年秋より長野県諏
訪市に実店舗をオープン。現在は、お
店での日々の料理を中心に、様々なイ
ベント、展示会などでケータリングや出
張料理を行い、食べる人、食べる環境、
コンセプトに合わせて作る〝オーダーメイ
ドレシピ〟も多く手がける。著書に「あゆ
み食堂のお弁当23人の手紙からうまれ
たレシピ」（文化出版局）、「超元気にな
れる！あゆみ食堂のワンプレート」（家の
光協会）がある。

大
塩
あ
ゆ
み

 わ た し た ち が 見 つ け た 「 諏 訪 の ま ち 」

　

昨
年
の
春
に
諏
訪
へ
引
っ
越
し
て
き
た
ば
か
り

の
私
が
、
趣
味
で
あ
る
食
べ
歩
き
を
す
る
中
で
出

会
っ
た
、
と
っ
て
お
き
の
お
店
が
、
茅
野
市
に
店

舗
を
構
え
る
「
ヨ
ス
ミ
菓
子
店
」
で
す
。

　

長
野
県
産
の
旬
な
食
材
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
用
し

た
ケ
ー
キ
や
焼
き
菓
子
な
ど
、
素
材
本
来
の
風
味

を
最
大
限
に
い
か
し
た
素
朴
な
ス
イ
ー
ツ
が
並
び

ま
す
。
ギ
ャ
ラ
リ
ー
兼
イ
ー
ト
イ
ン
ス
ペ
ー
ス
も

併
設
さ
れ
て
お
り
、
同
市
内
に
店
舗
を
構
え
る
自

家
焙
煎
珈
琲
豆
販
売
専
門
店
「
珈
琲
店
ジ
ョ
ア
」

さ
ん
の
こ
だ
わ
り
の
珈
琲
ほ
か
、
紅
茶
や
ビ
ワ
の

葉
茶
な
ど
数
種
類
の
飲
み
物
も
一
緒
に
楽
し
む
こ

と
が
で
き
ま
す
。
落
ち
着
い
た
雰
囲
気
で
、
気
付

ヨ
ス
ミ
菓
子
店

製
造
部　

坂
口

教
え
て
く
れ
た
の
は

　

諏
訪
は
良
質
な
温
泉
が
あ
る
こ
と
で
も
有
名

な
場
所
で
す
。
地
元
の
人
々
は
自
宅
に
温
泉
を

ひ
き
、
贅
沢
な
バ
ス
タ
イ
ム
を
楽
し
ん
で
い
る

こ
と
は
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
大
き
な

道
か
ら
一
本
外
れ
れ
ば
、
道
路
の
脇
に
地
域
の

方
が
共
同
で
使
う
温
泉
が
で
る
蛇
口
が
ぽ
つ
ぽ

つ
と
あ
る
こ
と
も
。
そ
ん
な
温
泉
の
街
を
楽
し

む
た
め
に
お
す
す
め
な
の
が
、
諏
訪
湖
畔
に
あ

る
「
湖
畔
公
園
足
湯
」
で
す
。
40
人
程
度
が
入

れ
る
広
さ
が
あ
り
、
料
金
も
無
料
の
た
め
ど
な

た
で
も
気
軽
に
利
用
で
き
ま
す
。
諏
訪
湖
を
眺

め
な
が
ら
、
旅
で
歩
き
つ
か
れ
た
足
を
癒
す
の

に
最
適
。
個
人
的
に
は
温
泉
が
少
し
熱
め
に
感

じ
ま
す
が
、
冷
た
い
風
が
吹
く
湖
畔
で
の
足
湯

に
は
丁
度
い
い
く
ら
い
の
温
度
で
す
。

　

隣
に
は
、
で
こ
ぼ
こ
し
た
場
所
を
裸
足
で
歩

い
て
、
更
な
る
健
康
増
進
を
図
る
「
健
康
遊
歩

道
」
も
。
家
族
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
際
、
あ
ま

り
の
痛
さ
に
手
す
り
に
つ
か
ま
り
、
楽
々
ク
リ

ア
し
た
甥
っ
子
達
に
励
ま
さ
れ
な
が
ら
な
ん
と

か
ゴ
ー
ル
し
ま
し
た
。
癒
し
と
刺
激
が
た
っ
ぷ

り
の
ス
ポ
ッ
ト
、
諏
訪
で
の
思
い
出
作
り
に
。

　

真
っ
白
な
銀
世
界
か
ら
徐
々
に
季
節

に
彩
り
を
添
え
る
花
「
福
寿
草
」。
早
春

に
地
面
か
ら
可
愛
ら
し
い
丸
い
花
が
顔

を
出
し
て
く
れ
ま
す
。
鮮
や
か
な
黄
色
や

オ
レ
ン
ジ
色
の
花
々
が
咲
き
誇
り
、
一

足
早
い
春
の
訪
れ
を
告
げ
て
く
れ
ま
す
。

花
言
葉
は
、「
幸
せ
を
招
く
」「
永
遠
の

幸
福
」
と
い
う
縁
起
の
良
さ
。
諏
訪
市
で

は
、
城
山
福
寿
草
園
や
板
沢
地
区
な
ど
が

福
寿
草
の
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
知
ら
れ
て

い
ま
す
。
春
の
訪
れ
を
感
じ
ら
れ
る
と
は

い
え
、
諏
訪
は
ま
だ
ま
だ
氷
点
下
の
日
々

が
続
く
時
期
で
す
。
足
を
運
ぶ
予
定
の
あ

る
方
は
、
最
上
級
の
防
寒
対
策
を
し
て
お

出
か
け
く
だ
さ
い
。

湖
畔
公
園
足
湯

企
画
部　

三
好

教
え
て
く
れ
た
の
は

ヨスミ菓子店
長野県茅野市ちの 319-13

湖畔公園足湯
諏訪市湖岸通り 2 丁目 208-307

諏訪を彩る早春の花　福寿草

画像提供：諏訪観光協会

Seasonal SUWA
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この季節に合うお酒の楽しみ方や

お酒の特徴などを真澄スタッフがご紹介します。

商品選びのご参考に。

蔵元ショップでもリピーターが徐々に増えてきている「う
すにごり」。淡雪のようなにごりとほんのりのガス感が
好評です。お気に入りのグラスに注いで、ふきのとう等
の春の食材とともに是非お楽しみいただきたいです。
花見酒にもおすすめのお酒です。

うすにごりU S U N I G O R I

はじけるガス感とクリーミーな味わい。

生命力あふれる春の活性酒です。

さっと揚げた野菜の天ぷら、ふっくらとした魚の
塩焼き…etc。旬の素材をシンプルに楽しみた
いときにまず手が伸びるのが白妙。お料理に寄
り添ってくれる柔らかで軽快な口当たりが心地
よく、アルコールの軽さもあいまってついつい杯
が進んでしまう一本です。

白妙S H I R O

アルコール分を 12 度に抑え、

身体に優しい軽快な風味に仕上げました。

営業部　戸田

ルバーブは製造場所の富士見町特産で、何と
いってもあま酒らしくないフルーティさが特徴で
デザートにぴったりだと思います。また製造にお
いても3 つのあま酒商品の中で 1 番手間がか
かっておりますので是非ご賞味下さい。

糀あま酒 るばーぶ
KOUJI-
AMAZAKE 
RHUBARB

八ヶ岳山麓で育った赤いルバーブを糀あま酒にブレンド。

爽やかな酸味と甘みのハーモニーをお楽しみください。

製造部　矢島

D
M
部　

田
中

本誌に関してのご意見･ご感想をお寄せください。今後
の誌面作成の参考にさせていただきます。ご協力いただ
いた方の中から抽選で5名様に、４月に発売予定の「真
澄 すずみさけ」をプレゼント！（４月末〜５月発送予定）

オンライントークの他、イベン
ト情報、お酒の楽しみ方、酒
蔵の今をお届けしています。

※配信の日程や時間、内容が変更になる場合がございます。

◀︎応募フォーム
感想募集締切
3月31日（月）

BREWのご感想をお待ちしています

抽選で5名の方にお酒をプレゼント

9月下旬から始まったお酒造りは、寒さが

一層厳しくなる季節に入り、佳境を迎えて

います。今期から、上槽後のお酒の酸化

を極力抑えられる新しい醸造設備を導入

し、更なる品質向上を追求しています。

新酒祭2024
前年を上回る大盛況

今期のお酒造り

昨年12月5日、国連教育科学文化機関

（ユネスコ）の無形文化遺産に日本酒

や焼酎、泡盛といった「伝統的酒造り」

が登録された、という明るいニュースが

入ってきました。長野県酒造組合の現

会長を担っている社長は、インタビュー

に大忙しです。より多くの方々に酒造り

の魅力が伝えられるように、真澄社員

一同精進していきたいと思っています。

伝統的酒造りが
ユネスコ無形文化遺産へ

2024年11月23日（土）、

真澄の新酒「あらばし

り」の発 売日に、蔵 元

ショップ「セラ 真澄」の

軒先で新酒祭を開催

しました。

今 年で1 9回目を迎え

た当イベントは、前年よ

りも来 場 者 数 が 大 幅

に増加し、晴天の元で

賑やかに開催することができました。新酒のあらばしりや、新米でに

ぎったおむすびをふるまいで提供し、多くの方々にお楽しみいただ

きました。また、地元の農村生活マイスターによる野菜の販売や、お

でんなどのフード出店も大変好評でほぼ完売になるほどに。多くの

方 と々新酒の完成を祝う幸せなひとときになりました。

1920 年代初頭、事業が傾いていた真澄の酒蔵を引き継いだ現
宮坂醸造社長の祖父、宮坂勝は、より良い酒を造るため、全国
の銘醸蔵へ教えを乞うて歩き、最終的に行き着いたのが広島
西条の酒蔵、賀茂鶴さんでした。真澄の歴史を語る上で欠かせ
ない賀茂鶴さんとのご縁。その賀茂鶴酒造の椋田杜氏をお招き
し、白熱したクロストークをアーカイブでぜひご覧ください。

賀茂鶴酒造株式会社
（広島県）

椋
む く だ

田 茂さん

vol.38 2024.11.23

寛永 13 年（1636 年）創業。静岡最古の酒蔵、初亀。新年一発
目のインスタライブに相応しい銘柄である『初亀』は「初日のよう
に光り輝き、亀のように末永く栄える」事を願い命名されました。
橋本さんは婿として日本酒業界に入り、伝統ある酒蔵を継承す
るため様々な取り組みを行っています。文化の担い手としての
酒蔵がどうあるべきかトークを繰り広げました。

初亀醸造株式会社
（静岡県）

橋本康弘さん

vol.39 2025.1.17
インスタグラム

真澄公式アカウント

確固とした信念や哲学を持って酒造りに情熱を燃やす酒蔵は、共にシーンを盛り上げる同志。そうし
た方 と々お酒の魅力について発信するオンラインイベントが『SAKAGURA CROSS TALK』です。

SAKAGURA
CROSS TALK

蔵 元 同 士の
対 談

O N L I N E  TA L KM A S U M I ' s



お酒は二十歳になってから。  お酒は適量を。  飲酒運転は
法律で禁止されています。  妊娠中や授乳期の飲酒は、胎
児・乳児の発育に悪影響を与える恐れがあります。
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